
סוטרת הלב
(סוטרת לב החכמה השלמה)

 הבודהיסטווה אוואלוקיטשווארה שקוע בתרגול שלמות החכמה מבחין בברור בטבע הריק
של חמשת המצרפים ובכך מתעלה על כל סבל.

שאריפוטרה! צורה אינה שונה מריקות, ריקות אינה שונה מצורה;
צורה היא ריקות, ריקות היא צורה;

הדבר נכון גם לרגשות, תפיסות, דחפים והכרה;
שאריפוטרה! כל התופעות ריקות בטבען;

הן אינן נוצרות ואינן נהרסות;
הן אינן טמאות ואינן טהורות;

לא ניתן להוסיף להן ולא ניתן להחסיר מהן;
על כן בריקות אין צורה, רגשות, תפיסות, דחפים והכרה;

אין עין, אוזן, אף, לשון, גוף ותודעה;
אין צבע, קול, ריח, טעם, מגע ומושאי תודעה;

אין ראייה וכן הלאה, עד אין מחשבה;
אין בורות ואין הכחדת הבורות וכיוצא באלה

עד אין זקנה ומוות וגם אין הפסקת הזקנה והמוות.
אין סבל, מקור הסבל, הכחדה [של הסבל], דרך;

אין חכמה, אין הישג, שכן אין מה להשיג;
הבודהיסטווה מתקיים על החכמה השלמה,

כך אין מכשולים בתודעתו; ללא מכשולים אין פחד;
משוחרר ממחשבות שווא וטעויות שוכן בנירוונה.

כל הבודהות של שלושת העולמות [עבר, הווה ועתיד]
מתקיימים על החכמה השלמה

וכך משיגים מודעות שאין לאמדה [אננוטרה סמיאק סמבודהי].
על כן דע את החכמה השלמה

כמנטרה הנשגבת, המנטרה הזוהרת
המנטרה שאין שנייה לה, המנטרה הנעלה

שמעלימה כל סבל
זוהי ללא כל ספק האמת.

על כן הכרז על החכמה השלמה,
הכרז על המנטרה הזו:

 הלך, הלך, הלך מעבר, הלך לגמרי מעבר, הללו ההתעוררות [גאטה, גאטה, פארהגאטה
פאראסמגאטה, בודהי סבה]!


